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Hier kannst Du alles festhalten - Erkenntnisse, Entscheidungen, Dankbarkeit, 

Botschaften, Ahnungen, alte Muster, neue Ideen, Wünsche und Dinge, die Du loslassen 

möchtest.  

Oder einfach das, was Dir guttut. 

 
 Schreib es hier auf. So bleibt alles an einem Ort und bekommt Raum. 
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